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Verhalenpoel voor 

natuurinspiratie 

De Groene Hemel is in 18 jaar 
uitgegroeid tot een ‘natuur-
inspiratiecentrum’, niet alleen als 
‘verhalenpoel’ waar mythen en 
legenden uit de geschiedenis van 
het park en de buurt tot leven 
komen, maar ook als bezoekers-
centrum voor de buurt voor 
groepen die inspiratie uit de 
natuur zoeken; gericht op bv 
sjamanisme, ‘deep ecology’, 
tibetaans boeddhisme, perma-
tuinen en wandelen. En steeds 
belangrijker: als inloophuis en 
startpunt voor natuurwandelingen 
voor ouderen en mensen met 
beperkingen, zoals de buurtgroep 
Mantelzorg en Dementie. 
 
Tot nu toe kon Nemo door steun 
van het Stadsdeel, buurtprotesten 
en mediation blijven bestaan. Maar 
de Gemeente is nu juridisch zo 
zeker van haar zaak met haar 
mantra “Nemo moet weg”, dat de 
Groene Hemel moet verdwijnen 
zonder enig begrip, motivatie, 
overleg of alternatief.  
Nemo is weerloos en machteloos. 

Bezielde vrijplaats 
Het Westerpark was ooit de uiterste grens van Kennemerland en Amstelland, een hoge veenrug en een 
moerassige wildernis waar niemand zich waagde. In dit niemandsland hielden de Friese boeren stand 
tegen de veroveringen van de Romeinen, en later de Franken. Ook de graven van Holland en de bisschop 
van Utrecht werden hier verjaagd. Terwijl heel Holland gekerstend werd, bleef dit gebied animistisch waar 
spirits over-leefden die overal verdreven werden. Toen de wildernis overal werd ontgonnen en gecultiveerd 
tot stadsnatuur en park, bleef De Groene Hemel in het Westerpark het laatste stukje wildernis, een 
vrijplaats waar natuur-krachten en oeroude spirits de regie hadden. Geen overheid of natuurbeheerder die 
hier iets te zeggen had. 
 

De groene hemel op aarde 
Meester Bert Ydema van de Schooltuinen die hier 40 jaar woonde, voelde dat met zijn klompen aan, en liet 
de natuurkrachten in zijn achtertuin woekeren. Hij noemde de wildernis De Groene Hemel. Na de 
schooltuinlessen vertelde hij daar de kinderen sprookjes en legenden over natuurkrachten die tijdens de 
lessen niet aan bod kwamen. Of liever de verhalen kwamen rechtstreeks opborrelen uit de modderpoel; 
zijn verhalenpoel: de groene hemel op aarde. Nemo nam de inspiratie van Bert over, en werd vanaf 2008 
tolk en medium van de natuurkrachten en de spirits van de Groene Hemel met talloze activiteiten en 
evenementen, samen met een grote groep medegebruikers en buurtinitiatieven die zich geïnspireerd 
voelden door de krachten van de Groene Hemel. Het zijn nu dezelfde Schooltuinen als van Bert Ydema die 
sinds het verdwijnen van het Stadsdeel en het ‘centraliseren en harmoniseren’ van de Schooltuinen, 
besluiten dat de Groene Hemel van “hun” Bert Ydema moet verdwijnen (…). Hun lesprogramma en tuintjes 
verdragen geen wilde natuur en spirits uit de modderpoel! Zo worden kinderen naar Tiktok en Snapchat 
verdreven als in real time hun fantasie gesnoeid wordt.                                                                                peter  

Colofon: Bijdragen: Mathilde, Vincent, Peter, Margreet, 
Kimbel Bouwman. Wandelfoto’s: Hanna Sjaarda. 
Redactie/DTP: Peter. Teksten: 0% AI 



  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

Zondag 18 oktober 2026 14u 

Nemo Theaterspektakel 

OPROER IN DE GROENE HEMEL 
Spirits uit de Dreamtime veroveren het Westerpark 

 

De Gemeente Amsterdam wil de Groene 

Hemel in het Westerpark in mei 2027 

ontruimen. De vereniging Nemo, de grote 

groep medegebruikers en buurtinitiatieven 

dreigen te verdwijnen. 
 

Kom om 18 oktober naar de Groene Hemel 

om op te  komen tegen de ontruiming van de 

meest magische en geheimzinnige plek van 

het Westerpark 
 

 

De enige kracht die de ondergang van de 

Groene Hemel kan tegen houden is via 

theater de mythen en krachten van de 

Groene Hemel in het leven te roepen. 
 

Het Nemo Theaterspektakel creëert een 

ritueel om de ‘Dreamtime’ te herstellen,      

de eeuwige scheppingstijd waarin 

voorouderkrachten en natuurkrachten het 

leven creëren en beschermen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Totaaltheater met toneel poëzie muziek zang 

film performance verhalenwandeling. Het publiek 

vormt de bevolking van de Groene Hemel. 
 

1e bedrijf Demiurg, de bovenbaas van 

Amsterdam en deurwaarder ‘met de sterke arm’, 
verschijnt om de Groene Hemel te ontruimen.  
 

2e bedrijf Vlucht van de bewoners van de Groene 

Hemel naar het Tuinhuis waar ze in een dagdroom 
verzeild raken. De spirits van Bert Ydema en 
Beudeker van Soelen verschijnen, met als 
hoogtepunt de spirits van de modderpoel, bezield 
door de gedichten van Kimbel Bouwman 
 

3e bedrijf Dagdroom De vluchtelingen dwalen in 

hun dagdroom rond de modderpoel en maken met 
sjamanendrums de eeuwenoude spirits en 
aardkrachten wakker die in de wonderlijkste 
vormen tot leven komen. 
 

4e bedrijf Climax. In de Groene Hemel breekt een 

oproer uit. Door de bezieling van de vluchtelingen 
krijgen de spirits en voorouders de kracht om in 
opstand te komen. In de Groene Hemel wordt de 
Dreamtime uitgeroepen en Demiurg vlucht weg. 
 

5e bedrijf Ontknoping. De vluchtelingen gaan 

hoopvol en bezield door de spirits terug naar het 
Tuinhuis en vormen een “active hope” cirkel. Een 
nieuwe tijd breekt aan. Er is hoop en actie! 

  

Regie/optredens 
Nemoteam Peter 
Mathilde Vincent 
Margreet  
open vanaf 13u 
start 14u, daarna 
is het hek dicht 



  
 

  
 

   DE GROENE HEMEL MOET BLIJVEN! 
In 2008 doopte de vereniging Nemo een 
verwilderde bostuin en een afgedankte 
dienstwoning op de meest afgelegen plek van het 
Westerpark tussen de schooltuinen en volkstuinen 
tot ‘de Groene Hemel’ als een buurtcoöperatie voor 
natuureducatie en natuurinspiratie. Waarom is het 
zo de moeite waard dat deze plek ook na 2027 
behouden blijft als het huurcontract met de 
gemeente afloopt?  
 
In het park waar elke vierkante meter een functie 
heeft, is De Groene Hemel een stukje 
niemandsland, rond de ‘verhalenpoel’. De poel is 
oorspronkelijk een oeroude veenpoel, een 
modderpoel waar lusthofeigenaar Beudeker van 
Soelen in de 18e eeuw zich over beklaagde en 
vergeefs probeerde te dempen. Meester Bert 
Ydema van de Schooltuinen groef de veenpoel uit 
en vertelde de schoolkinderen hier verhalen over 
bosgeesten en zijn dieren die toen nog op de 
schooltuinen gehouden werden. 
 
In de geest van Bert (dankzij de film over hem: “De 
Groene Hemel”) bouwde Nemo er ijsvogelnesten 
en liet de waterfee Swawa verschijnen voor 
kinderen tijdens droomwandelingen naar de 
verhalenpoel.  
De verlaten poel werd een bron waaruit verhalen 
en dromen omhoog borrelen. Volgens de 
boeddhisten, sjamanen en klimaatactivisten die in 
het gebouw elke week mediteren, drummen en 
zingen, is de lege plek de essentie van het leven. 
Niet de dingen waar we ons druk over maken, maar 
de ruimte daartussen geeft zin aan het bestaan. 
Misschien wel de enige plek in het park waar het 
echt leeg, stil en duister is. Het drukke Westerpark 
met steeds weer nieuwe pretnatuur, evenementen 
en horeca heeft een lege plek, een goed bewaard 
geheim, hard nodig. Kinderen ontdekken hier dat 
natuur niet alleen een school of speeltuin is, maar 
ook magisch en mythisch is. Hier woont nog een 
waterfee die net als op de Loreley, in de poel de 
laatste plek vond waar ze kon blijven zingen. De 
geheimzinnige bostuin met de (tover) kruidentuin 
is de Torteltuin van Pluk van de Petteflet 
 
Natuurlijk moet Nemo haar bestaan in deze tijd 
legitimeren met een kostendekkende exploitatie. 
Maar in wezen gaat het Nemo om het geheim van 
het Westerpark in en rond de poel; voor alle 
kinderen en grote mensen een lege stille 
tussenruimte, een groene hemel vol verhalen met 
een kruidentuin, een bostuin en een buurttuinhuis 
voor natuurinspiratie, midden in een hectische 
wereld, een overbevolkte buurt en een luidruchtig 
evenementenpark. 
Daarom moet de Groene Hemel blijven!  

peter 

Uit de Staatskrant 



  
 

  
 

  



  
 

  
 

De Groene Hemel van Vincent 

“Hoe De Groene hemel een warme deken werd” 

Achttien jaar en acht maanden, zolang zit Nemo al in De Groene Hemel. Het begin was nogal koud, in februari 2008. In een 
sneeuwbui werd een gehuurd vrachtbusje opgehaald en de rest van de dag werd het niet veel beter. Maar het fundament 
lag er. En daarna inrichten, schilderen, er een echte werk- en verblijfplaats van maken. Dat ging in diverse fasen en met 
hulp van evenveel mensen. Langzamerhand ontstond de plek die we nu hebben, als resultaat van eindeloos veel klussen 
aan gebouw en computer. In vorige Vrije wandelaars is hier al over geschreven, dus dat weet iedereen. Het resultaat is dat 
De Groene Hemel steeds meer is gaan voelen als een warme deken. Die warmte moet wel stevig gestimuleerd worden, 
want het kan hier flink koud zijn. Maar het gaat natuurlijk om de overdrachtelijke zin: De Groene Hemel is een plaats waar 
enorm veel mensen zijn langs geweest. Dat varieert van vrijwilligers, wandelaars en medegebruikers tot passanten. Dat 
geeft altijd weer sfeer aan de plek, er is altijd reuring. En koffie en thee; honderden liters zijn er geschonken. En steeds 
weer gaven bezoekers aan hoe mooi en vooral groen ze de omgeving vonden. We werden een begrip in de buurt en ver 
daarbuiten.  
Natuurlijk vinden er veel activiteiten buiten het directe gezicht van bezoekers en lezers plaats. De wandelingen worden 
voorbereid en uitgevoerd, er wordt vergaderd en geschreven (zoals dit stukje), mailings van allerlei soort verlaten het 
kantoor. En de (bos)tuin vergt permanent onderhoud. O ja, bladeren blijven vallen, net als af en toe een boom. Dus is er 
schoonmaak nodig in allerlei soorten, binnen en buiten. Het is een levendig en onderhoudsgevoelig gebied, en zo hoort 
het ook. De Groene Hemel groeit en bloeit, letterlijk en figuurlijk. En als het aan ons ligt, gaat dat nog lang zo door. 

Vincent 
 

De Groene Hemel van Mathilde 

De Groene Hemel in de nazomer heeft een speciale sfeer. Her en der bloeit nog iets, maar je weet dat binnenkort de 
bladeren al gaan vallen, en de Poel volstroomt met regenwater. Wat voor de Watergeest dan weer erg fijn is, dat wel. Dan 
kan ze zich nog meer gaan bezinnen op het leven en daarna. Want de Poel is en blijft haar domein, en dat zal altijd zo 
blijven. Er zijn natuurlijk altijd mensen die dat niet zo zien.....daar moet je voor oppassen.....maar de Poel is van de 
watergeest en zij zal het water altijd blijven beschermen. 
 Al zeker 3 jaar lang, elke dinsdag, komt er een groepje van de Stichting Mantelzorg en Dementie uit de Staatsliedenbuurt, 
naar de Groene Hemel. Ze wandelen door het Westerpark en komen bij ons koffiedrinken en lunchen. Mathilde, Margreet 
en Siu, zijn de vaste begeleiders van Nemo. Er komen ook altijd stagiaires mee, van een zorg opleiding. Zij komen uit overal 
vandaan, bv uit Syrië, Afghanistan, Iran, Koerdistan. Ook leuk en leerzaam voor ons. Vrijwilliger Jenny speelt piano of soms 
schootorgel en er wordt dan ook van harte meegezongen, vooral met Nederlandse liedjes.                                        Mathilde 
  

  

Uit de Staatskrant 



DE GROENE HEMEL OP AARDE 

 

Waarom is een nieuwe structuur nodig?  

In 2015, 2021 en nu opnieuw in 2026 ontstonden 
dezelfde conflicten met de Gemeente over de 
positie van Nemo in De Groene Hemel. De 
achtergrond ligt in de bestuurlijke reorganisatie 
van Amsterdam. 
De Schooltuinen werden vanaf 2014 vanuit de 
opgeheven stadsdelen ondergebracht in een 
centrale stedelijke organisatie en hun werkwijze 
werd gecentraliseerd en geharmoniseerd. Een 
lokaal gegroeide plek als De Groene Hemel, waar 
natuur, educatie, buurt, welzijn, cultuur en 
participatie juist door elkaar heen lopen, en waarin 
stadsdeel, schooltuinen en Nemo elkaar steunden, 
paste daar niet in. 
De ambtelijke top-down werkelijkheid botste met 
lokale bottom-up belangen en affiniteiten, wat in 
Amsterdam vaak voorkomt. Dat is des te wranger 
omdat Nemo vóór deze verandering juist intensief 
met de Schooltuinen samenwerkte, via o.a. een 
buurtmoestuin. In 2014 zag Nemo zichzelf nog als 
onderdeel en aanvulling van de Schooltuinen. Het 
uitgangspunt van Nemo was toen letterlijk: 
“Beiden kunnen elkaar aanvullen en elkaar 
inspireren.”  
Na de centralisatie ontstond een merkwaardige 
situatie. Op de werkvloer bleef het contact met de 
schooltuin-medewerkers goed, maar bestuurlijk 
werden Nemo en Schooltuinen van elkaar 
gescheiden. In 2015 leidde dat tot het eerste 
conflict, maar door bemiddeling van het Stadsdeel 
verkreeg Nemo zelfs een buurtmoestuin op het 
terrein van de Schooltuinen. In 2020 werd 
daadwerkelijk de huur opgezegd. Na breed protest 
vanuit buurt, lokale organisaties en politiek kwam 
in 2021 door mediation een nieuw huurcontract 
voor vijf jaar tot stand. Helaas moest Nemo de 
buurtmoestuin opgeven en werd de waardevolle 
permamoestuin weggeploegd. Nu dreigt dezelfde 
patstelling opnieuw. In april 2026: probeerde Nemo 
in een gesprek met de gemeente en de 
schooltuinen aansluiting te zoeken bij 
gebiedsbeleid en Schooltuinontwikkeling, maar 
het gesprek eindigde (weer) in een eenzijdige 
boodschap van ontruiming zonder enig begrip, 
alternatief of regeling. Ook werd niet gezegd 
waarom Nemo weg moest. Wij willen nu niet voor 
de derde keer dezelfde strijd voeren met de 
Gemeente, maar zelf een haalbaar alternatief 
ontwikkelen dat aansluit bij gemeenteplannen en 
schooltuinplannen voor dit gebied en steun kan 
krijgen uit de buurt en van lokale politici. 
 
Het gesprek op 6 okt jl. met stadsdeelbestuurder 
Danielle de Jager leverde niets op. Zij bleek niet 
geïnformeerd over Nemo, haar eigen groen/ 
parkbeleid en achtergronden. Het was in feite haar 
ambtenaar die de regie had, dezelfde als in april. 
Het gesprek was dus een herhaling van het 1e 
gesprek in april met de mantra Nemo moet weg, 
zonder enig begrip, visie of alternatief. 

Van huurconflict naar toekomstplan 

De vraag moet niet langer zijn: “Mag Nemo hier 
nog langer blijven?” maar: “Welke natuur-, 
educatieve, culturele en maatschappelijke functie 
willen we dat deze bijzondere plek de komende 
tien of twintig jaar in het Westerpark vervult – en 
wie willen daarvoor samen verantwoordelijkheid 
dragen?”. Daarom stellen we een nieuwe structuur 
voor: Natuurcoöperatie De Groene Hemel - of een 
door haar gedelegeerde organisatie- wordt 
verantwoordelijk voor huur, beheer, financiering 
en continuïteit van gebouw en bostuin. De 
coöperatie wordt een samenwerkingsverband van 
Nemo, huidige medegebruikers, nieuwe partners 
en stedelijke natuur/ buurt/park/welzijns/ 
educatieve organisaties. Ook de Schooltuinen 
worden uitgenodigd partner te worden. 
De Groene Hemel hoeft geen concurrent van de 
Schooltuinen te zijn, maar juist een aanvulling op 
het bestaande lesprogramma. Beiden kunnen 
elkaar aanvullen en inspireren. Die samenwerking 
willen we nu eindelijk organisatorisch verankeren, 
zoals we die ook met de andere buren -Tuinpark 
Nut&Genoegen en Sloterdijkermeer en 
parkorganisaties- willen vormgeven.  
Die samenwerking wordt uitdrukkelijk 
gestimuleerd in bestaande gemeentelijke 
beleidsnota’s voor Groot Westerpark, Haven-Stad, 
Houthavens, de Brettenzone en de Schooltuinen. 
 
Daarnaast heeft De Groene Hemel een belangrijke 
sociale functie. Zo komt iedere week een groep 
van Stichting Mantelzorg en Dementie met 
begeleiders en vrijwilligers uit de buurt naar De 
Groene Hemel om samen te lunchen, zingen en 
elkaar te ontmoeten. Andere medegebruikers 
organiseren onder meer meditatie, yoga, 
klankconcerten, sjamanisme en opstellingen. 
Andere groepen zijn betrokken bij de gevolgen van 
de klimaatcrisis en milieuproblemen, en 
organiseren activiteiten in het kader van 
concepten als deep ecology en active hope. Het 
concept ‘active hope’ biedt veel inspiratie voor de 
toekomst van de Groene Hemel! Het medegebruik 
is geen onderhuur, zoals het Stadsdeel ons verwijt 
(dat zou niet mogen), maar participatie in de 
vereniging Nemo die als coöperatie van 
medegebruikers functioneert op basis van 
zelfbeheer. 
 

Uitnodiging 

We zoeken daarom meer participanten die zich 
willen verbinden of associëren met De Groene 
Hemel nieuwe stijl. Dat kunnen organisaties zijn en 
particuliere initiatieven. De ene organisatie kan 
medegebruiker of programmapartner worden, een 
andere kan kennis of netwerk inbrengen, 
meedenken over beheer of programmering, of 
eenvoudig haar steun uitspreken voor het 
gezamenlijke initiatief. 

peter 



DE GROENE HEMEL 
Kimbel Bouwman 

 
O Odin, O Frigg, schenk ons uw zegen in De Groene Hemel, 
waar paden fluisteren, 
het riet de adem van de stad tempert. 
En zie - Nemo, Niemand; kind van water en verbeelding, 
staat op uit klei en licht, een ziel tussen staal en wolken. 
  
In elk jaar verhieven vrije wandelaars hun stem, 
aan de overzijde van de zeearm, 
waar wind en wil elkaar ontmoeten. 
Niet uit haat tegen hun ketenen, 
maar uit de dorst die wij zelf wekten - 
want wat wij namen, namen wij gulzig, en zonder maat. 
  
Hun last was klein bedoeld, maar zwaar in hun handen: 
want Niemand bezat geen kudden 
die de aarde deden beven, 
slechts dromen, fragiel als schelpenglas aan de oever. 
Eerst gaven zij hun vee, toen hun velden, 
en tenslotte hun liefste vruchten - 
tot de stilte brak in klacht en de klacht in vuur. 
 
Zo groeide wrok als mos tussen stenen, 
en toen geen verlichting kwam, kozen zij de storm. 
De wachters van de heffing werden gegrepen, 
gestraft aan de rand van het woud, 
waar bomen zwijgend getuigen. 
  
Maar de vijand was snel, vluchtte als schaduw, 
en verschool zich in de diepte van haar Oerpoel, 
een schuldig landschap 
waar burgers en bondgenoten de rand bewaakten 
vol gekraste verhalen die ouder waren dan tijd. 
  
Toen dit de heerser bereikte, 
liet hij legers langs de Rijn stromen, 
zwaar van ijzer, licht van genade, 
tot zij de mantelzoom bereikten - 
maar de opstand was al verplaatst, als mist die wijkt. 
  
Hij temde moerassen met dijken en bruggen van veen, 
zocht paden door water en onzekerheid, 
en zond ruiters in cirkels van list, 
om de rug van zijn vijand te breken. 
  
Maar hun komst was als een gebroken droom: 
cohorten in golven, te laat, te los, 
hun mierkracht verdween in chaos van angst. 
En wie kwam met helpende hand, 
werd meegesleurd door vluchtenden. 
  
Toen stormde het vijfde legioen naar voren, 
als donder over nat gras, 
dreef de vijand terug in een woede van staal. 
Er werd bevrijd wat restte - 
maar begraven niets, 
want zelfs rouw had geen plaats meer. 

 Later fluisterden overlopers: 
van talloze zielen verloren in dit woud, 
en meer die elkaar vonden in wantrouw en mes. 
Zo werd Nemo Niemand, een echo, 
beroemd en verzwegen tegelijk. 
  
En de machtigen zwegen, 
want vrees woont dicht bij huis. 
Zij kozen vleierij boven waarheid, 
vergaten de rand van hun eigen rijk. 
  
Maar wij - wij zonder naam -  
wij kiezen iets wat niemand verwacht. 
  
Niet blijven. Niet wachten. 
Maar vertrek vóór de storm ons vindt. 
Misschien na sneeuwval al, 
een exodus van vuur en modder, 
een schitterende verdwijning. 
  
Daarna keren wij terug, 
naar tuin en poel, 
trekken een grens die geen kaart kent: 
een trance van noodzaak, 
een jungle van geesten en adem. 
  
Daar leeft nog een fluistering van oude namen, 
en Niemand staat in het midden, 
niet langer plaats, maar wezen. 
  
Wij, ja wij, stappen uit de ruimte, 
laten tijd en orde los, 
bouwen onze Vijfde - 
waar niets hoeft, 
en alles bloeien kan. 
  
Wij, echt wij, zijn overbodig, beweren ze. 
Goed. Dan schrijven wij onszelf opnieuw. 
  
Misschien mislukt het. 
Misschien is hun duw te groot. 
Het zijn eindtijden. 
  
Maar liever verdwijnen wij in modder 
in oorsprong van dit parkland, 
dan buigen voor de demiurg 
die nog blind geen stap kan zetten. 
  
Dus zeg - 
loop je mee? 
Het is hier groen, wandelgroen 
Ja, groen, groen als De Groenste Hemel! 
 
 
 



 
Revolutie in wandelland 

Het bericht dat je wist dat het ooit zou komen. Jaren zat 
het erin, maar het kwam er nog niet uit. Maar nu 2026 voor 
3/4 voorbij is, zien we dat de zaterdagwandelingen de 
zondagwandelingen dit jaar voorbij zijn gestreefd in 
gemiddeld aantal deelnemers. Tot en met 2025 stond de 
zondag fier op kop, maar al jaren liet de zaterdag een 
stijgende tendens zien. En nu dan het inhaalmoment. Arme 
zondag, vanaf het begin van Nemo (voor de nostalgicus: 
busjes, 20 kilometer, soep, drankkrat) het kroonjuweel. 
Sterker nog, de zondag was het Nemo-wandelen. Pas later 
kwamen daar andere dagen bij en dan krijg je dit. Is dat 
vreemd? Nee, helemaal niet. Nemo is in 1988 begonnen 
door een stel dertigers. En die dertigers staan in 2026 nog 
steeds aan het roer. Reken dan hun leeftijd maar uit. Maar 
wat belangrijker is: de clientèle groeide mee in leeftijd. De 
wandelafstanden werden korter en het wandeltempo werd 
rustiger. De ruige avonturen (negeren van onsympathieke 
bordjes en het overklimmen van hekken) lieten we achter 
ons. En dan is het logisch dat oude en nieuwe 
leden/wandelaars kiezen voor kortere en rustigere 
wandelingen. Dat heeft Nemo goed voorzien, want de 
vrijdag- en zaterdagwandelingen zijn al lang geleden 
begonnen, en we zien nu hoe goed dat uitpakt. Misschien 
heeft Nemo mede door de kortere en rustigere wandeling 
wel de toekomst. Het is inderdaad opvallend dat dat bijna 
alle nieuwe leden/wandelaars kiezen voor de vrijdag of 
zaterdag. Dat betekent overigens niet dat Nemo een club 
van wakkelige oudjes is. Integendeel, elke keer valt het 
tijdens een wandeling op hoe vitaal en krachtig de 
wandelaars zijn. Maar het is niet te negeren: Ook onze 
oudere wandelaars moeten soms afscheid nemen. Eerst 
van het wandelen, maar later ook van gezondheid en zelfs 
het leven. Want weer is een trouw wandelaar ons 
ontvallen: 
 

Dirk is van ons weggewandeld 

Dirk Smedema, een hele generatie van Nemo-wandelaars is 
met hem mee op stap geweest. Volgens de administratie 
heeft hij met ons gewandeld tussen 1994 en 2024. Van het 
nog redelijk prille begin tot het rijpe Nemo van kort 
geleden. Maar Dirk veranderde niet: altijd goedgemutst, 
stokdoof en dus duidelijk (ahum) pratend. Onvertogen 
woorden kende hij niet. Hij hoorde ze ook niet, want hij 
gebruikte zijn (gebrek aan) gehoor om geen last te hebben 
van zijn medewandelaars. Voor mij is legendarisch zijn 
opmerking dat hij door zijn doofheid niet dat ge… van ons 
hoefde te aanhoren. Het (uitzetten van het) 
gehoorapparaat als wapen. Het zal er ook toe hebben 
bijgedragen dat hij lekker in z’n uppie achter de stoet aan 
kon slenteren. Ik neem aan tot zijn volle tevredenheid.  
Wel werd het wandelen voor hem moeilijker, net als het 
wonen zonder lift. Gelukkig werd er een prachtig 
appartement in Noord voor hem gevonden, maar dat heeft 
helaas slechts een jaar geduurd. Opname in het ziekenhuis 
en verpleeghuis volgde, alwaar hij in alle rust is overleden. 
Het kan niet anders, of Dirk kuiert nu ergens tussen de 
andere overleden Nemo-wandelaars. Het ga je goed daar 
en doe ze de groeten. 
Maar het kan ook anderen overkomen, want,  

Ook Martin is niet meer 

Het overlijden van Martin Brandwagt is in leeftijd van een 
andere orde. Hij was een generatie jonger dan Dirk, maar 
toch kregen we recent bericht dat hij was overleden. 
Martin wandelde niet vaak met ons en ook al een aantal 
jaren niet meer. (Hij liep mee tussen ongeveer 2010 en 
2020.) Wij herinneren ons een gemoedelijke en altijd 
ontspannen persoon met brombeer-stem. Maar evengoed 
was hij altijd actief, ook voor Nemo. Bij elke crisis steunde 
hij ons met raad en daad. Daarnaast was hij een iet te 
missen figuur in de wereld van de belangenbehartiging van 
uitkeringsgerechtigden. Hij had  zitting in zowat elke 
adviesraad op dat vlak en de echte volgers zullen zijn vaste 
column in het blad MUG hebben gelezen. Ook niet te 
missen: Martin flanerend in de stad of in de buitenlucht 
bridgend op een feest in zijn buurtje. Een actieve 
levensgenieter. Martin, bridge lekker door en sla ook elders 
bruggen tussen mensen. 
Vincent 
 
Zaterdagwandelingen 

De zaterdagwandelingen zijn altijd mooi en ook gezellig. 
Een vaste kerngroep en wat lossere deelnemers er 
omheen. Als ik in Polen ben dan begeleidt Rita de 
wandelingen, zo kunnen ze altijd doorgaan. Elk seizoen 
weer nieuwe wandelingen bedenken is leuk maar niet 
makkelijk. Ze moeten goed met Openbaar Vervoer te 
bereiken zijn, vooral het startpunt. Zoveel mogelijk 
onverhard, mooie natuur, en absoluut niet langer dan 10 
km, want meer dan dat kan ik zelf niet aan en zo 
langzamerhand volgen er meer. Er zijn medewandelaars 
'van vroeger' die ook al meegingen met de Nemobusjes 
met de koffie en de soep. Altijd weemoedige verhalen. 
Maar met de omstandigheden van het heden, maken we 
toch prachtige wandelingen, met ook koffie en soms soep 
en een biertje na afloop.  
Mathilde 
 
Vrijdagwandelingen 

Er zijn slechts weinig mensen, die niet geïnspireerd worden 
door de rust en intimiteit van een boslandschap of door de 
rust van water en luchten. Als je dagelijks de hectiek van de 
stad meemaakt is het heerlijk door de natuur te struinen 
en alles even los te laten wat je anders bezighoudt. En dat 
is nu wat we met de Nemo vrijdagwandeling en ook de 
andere Nemowandelingen, doen. We wandelen in 
wisselende samenstelling met gemiddeld 8 personen en 
elke wandeling weer door een ander gebied, bv bos, heide, 
duinen, door polders. Wanneer je je opgeeft, krijg je altijd 
ongeveer 2 dagen van tevoren een informatiemail met alle 
details van de wandeling. ( bv tijd en plek van vertrek 
Margreet 
 
 
 
 
 
 
 

MEER WANDELEN 

Uitbreiding 
Nemo-
bestuur, 
Nemo heeft 
de toekomst! 



Nemoland Polen 
Het hoogtepunt van de zomer was de internationale jeugdgroep, die via een Oekraïense stichting een week op Nemoland 
doorbrachten. Deelnemers uit Azerbeidzjan Italie Spanje en natuurlijk meerdere uit de Ukraine en Polen. Voertaal was 
engels. Ze deden hun eigen projecten en ze hielpen met allerhande klussen maar het liefst wilden ze de geiten melken en 
met de geiten en de Bok wandelen naar de beek. Een heel geslaagde week.  Verder liep alles rustig, bijna geen 
Nederlandse gasten meer, die zijn blijkbaar bang voor de oorlog in het buurland. Wel vrijwilligers overal vandaan (Ukraine, 
Frankrijk, Duitsland),  dat is altijd goed en leerzaam. 

Mathilde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



  
 

  
 

 
 
  



  
 

  
 

  



  
 

  
 

  



  
 

  
 

NEMO WANDELPROGRAMMA NAJAAR/WINTER 2026/2027
 

DE GROENE HEMEL  

WESTERPARK 

Groene oase en tuinhuis in 
het Westerpark bij de poel de 
Braeck. In dit wonderlijke 
niemandsland heeft de natuur 
de regie overgenomen. 

De Groene Hemel ligt tussen 
de schooltuinen en 
tuinparken, naast de 
Kinderboerderij. 

OV bus 21,22 tram lijn 5  
 

Bostuin 
Tuinieren in de kruidentuin en struinen in bostuin 

Buurttuinhuis 
o.a. Boeddhistische meditatie, Sjamanistische training, Drum 
bouwen en Drumcirkel, Quigong, Mindfulness, Klankconcert 
Soundhealing, Active Hope, themaprogramma’s, Mantelzorg en 
Dementie.  
 Verhalenpoel 
Beleef in de bostuin de geschiedenis van het Westerpark-
landschap 

 

DAGWANDELINGEN 
Wandelen in het weekend met 
begeleiding ca 10/15 km, op zoek 
naar onbekende paden en routes. 
Met openbaar vervoer 
 

- met Margreet: wandeling (ca 10 km) 
  op vrijdag eenmaal per maand 
- met Mathilde: rustige wandeling (8/10 km) 
  op zaterdag eenmaal per maand 
- met Vincent steviger wandeling (15 km) 
  op zondag om de week, iets verder weg 
 

NEMOLAND POLEN 
Natuur&wandelcentrum aan de voet van het Iser- en Reuzengebergte 
in zuid-west Polen. Hele jaar open: studio/meditatieruimte, klimrots, 
verhalen-paviljoen, atelier, theater, boerderij. Verblijf: natuurcamping, 
kamers, blokhut, groepsruimte. Vrijwilligers/stagiaires welkom.            
Info www.nemoland.org 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Overbrakerpad 2 

1014 AZ  Amsterdam 

www.struinen.nl 
 

Facebook:  

- nemo.wandelaars 

- nemolandwesterpark 

- nemolandpolen 

Wandelblog: 

- voetpaden.blogspot.nl 

Youtube afspeellijst 

- Nemoland Amsterdam 

- Nemoland Poland 
 

voetpaden@gmail.com 

Bank NL59INGB0000527317 

telefoon: 020-6817013 
Buiten kantoortijd in dringende gevallen 
   06-53604513 of 020-6844331 

 
Wandelingen voor/door leden 
naar de achterkant van Nederland, 
met ov, kleine groepen en veel 
aandacht voor natuur en 
landschap. 

 

PRIJZEN 

Lidmaatschap € 15 per jaar 
 
Wandeling € 5 
 
Volgende programma verschijnt in 
maart 2027

http://www.struinen.nl/


  
 

  
 

NEMO WANDELAGENDA NAJAAR/WINTER 2026/2027 
 
M wandeling met Margreet op vrijdag, 10 km  

Math  wandeling met Mathilde of Rita op zaterdag ca 8-10 km, rustig tempo 

V wandeling met Vincent op zondag, 15 km 

 

 
vr 16 okt M Park Schinkeleilanden, Oeverlanden, Sloterplas 
 
zo 18 okt 14u Theaterspektakel De Groene Hemel, Nemo Westerpark 
 
za 24 okt Math Castricum, veel bossen en ‘Kijk uit’! 
zo 25 okt V einde zomertijd. Klompenpad Stoutenburgerpad Hoevelaken 
zo 8 nov V Lunteren - Ede 
vr 13 nov M Krommenie – Fort a/d Ham – Fort Veldhuis naar station Beverwijk 
zo 22 nov V Abcoude – Baambrugge - Abcoude 
za 28 nov Math Driebergen, Zeist, bossen rond Bornia, Bosmeertje, Groot Heidestein 
zo 6 dec V Nunspeet – ’t Harde 
vr 11 dec M Edam – Volendam - Katwoude 
za 19 dec Math Heemskerk, natuurgebied St. Aagtendijk, Florispark 
zo 20 dec V Kerstwandeling 
vr 8 jan M Overveen – Middenduin – Kraansvlak - Zandvoort 
zo 10 jan V Purmerend – Twiske – Zaandam 
za 23 jan Math Westerborkpad: van Baarn naar Hilversum Sportpark 
zo 24 jan V Blauw rondje Haarlem: Ringvaart, Spaarne 
vr 5 feb M Uilenhoekroute: Beets naar Schermerhorn 
zo 7 feb V Klompenpad Hoeverveldpad Putten 
zo 21 feb V IJsselstein, Hollandsche IJssel 
za 27 feb Math Hollandsche Rading, Laage Vuursche, Eyckensteinse Bos 
vr 5 mrt M ‘s-Gravelandsche Buitenplaatsen: van Hilversum Mediapark naar Hilversum Sportpark 
zo 14 mrt V Voorschoten – Wassenaar – Haagse Bos 
za 20 mrt Math Driehuis, buitenplaatsen, Westerveld 
ma 29 mrt V Paaswandeling Anna Paulowna, Oudesluis 
vr 2 apr M Waterleidingduinen: ingang Zandvoortselaan – strand – ingang Panneland 
zo 18 apr V Hilversum, heides, Bussum 
 
 
 
 
Opgeven: 
voetpaden@gmail.com; 020-6817013 
 
Meer info: www.struinen.nl 
Route en info over de zondagwandeling: http://voetpaden.blogspot.nl/ 
Facebook: nemo.wandelaars 
 
Volgende programma verschijnt maart 2027 

http://www.struinen.nl/
http://voetpaden.blogspot.nl/

